0 restaurante é lindo, aconchegante e chama a atencdo pela decoragdo
‘moderna, clean e colorida. Repare nas paredes de tijolinhos, nos quadros e nas
8mpadas amarradas em cordas. Também ha um espaca com sofas, almofadas
e mesinhas para quem quiser relaxar e fazer um lanche ou até mesmo uma
‘reunido de trabalho. 0 destaque da casa ¢ 0 almogo. Funciona assim: tados os
dias tem o a la minuta funcional, composto por arroz integral, feijso vegano,
ovo poché, couve, farofa da casa e batata ristica assada. qua 0s vegetariangs,
ainda vemn cogumelos paris. Quem preferir, pode adicionar franga ou filé
de tildpia. H4 também o prato do dia, qt}e_inclui so_brerne;a. Aos sabados, a
proposta é um almoco totalmente organico, com lngredlentgs cumprados
na feira no préprio dia. 0 Casa Amora ainda conta com prateleiras cheias de
produtos 2 venda, todos saudaveis e gostosos. D3 vontade de comprar tudo.

Rua Dr. Floréncio Ygartua, 274, no bairro Moinhos de Vento
Fone;: (51) 3377-9289
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A, Nilo Pecanha, 633, ng bairro pe
Fone: (51) 3371-337;

A Mood é um lugaraconchegante, pequeninho e cheio de detalhes na decoracao,
tomo a parede ilustrada pelo artista grafico Hen Ique Tramontina. 0 forte de &

sdo os lanches e cafés especiais, mas também had drinks, doces e produtos de
mercearia, A proposta e oferecer um menu totalmente sem qluten e sem lactose.

E, inclusive, proibido entrar no ambiente com outros ali nentos, para que ndo haja
contaminacao cruzada. As receitas de pdes, bolos e doces foram criadas pelos
proprietdrios da casa. Entre os destaques do cardapio, estdo a pizza vegan de pesto
de nozes, funghi, cebola caramelizada e mugarela de castanhas e a coxinha de
batata-dace, que vem quentinha a mesa, uma delicia. A partir das 13h, eles lampwn
oferecem almogo: massas como tortéi e ravioli com mothe sao algumas das opgoes.

Rua Azevedo Sodre, 25, no bairro Passo D'A
Fone: (51) 3019-4873



ROTEIRD SALDAY

NN ROMERD

Fone: (51) 3395-3570

0 Buena Onda é um café e bistrd
que faz o possivel para os clientes
se sentirem em casa. Pequeno,
com poucas mesas, serve café da
manhd, almogo e cha da tarde.
Como boas-vindas para guem chega
para o almogo, € servida uma jarra
de 4gua saborizada. O restaurante
trabalha com entrada, prato
« principal acompanhado de salada e
sabremesa. Quem for para 0 almogo
pode consultar a prato do dia no
Facebook do bistro, Mais: pela rede
social, os clientes podem ajudar
a escolher a cardépio do proximo
més, sugerindo entradas, pratos
principais e sobremesas. Também
hé os itens fixos do cardapio e
variadas op¢oes de produtos para
levar, como paes, bolos e o famosa
brownie da casa. Para facilitar a vida
dos clientes esquecidos, 05 cartdes
de fidelidade do Buena Onda ficam
penduradas em uma das paredes
do lugar, Assim, a cada visita, €560
cliente procurar o seu e carimbd-lo.

Rua Ramiro Barcelos, 1.92%;
no balrro Rio Branco
FO”F- raJ” 5276 4901
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Ind';_ai::o e vegfano. 0 Mantra esta de casa nova no Bairro Rio Branco. Logo ao entrar,
voce é (ontégladn pelo clima zen do lugar, com paredes de tijolinhos 3 vista ’
Iustrgs tematicos, janeldes e sofds com almofadas. Preste atencdo, 1arnbém.lnas
plantinhas espalhadas por tados os ambientes. 0 almogo de (4 é sempre uma boa
pedida, ainda mais nos dias em que se quer pegar leve, mas sem perder qualidade
esabor. 0 menu.muda todos os dias, a dica € acompanhar pelo Facebook. Comega
com uma emr_adlnha, depois vem o prato principal e, para finalizar, a sobremesa,

tudo em por¢Bes individuais, mas bem servidas. No jantar, de quarta a sébado, o
Mantra oferece entradas como falafel e espetinhos, mas nada faz mais sucesso do
que US_hamhﬂrgueresA 0 nosso preferido é o Krishna, feito com pao de azeitonas
com mix de gergelim, burger de grao de bico, molho de ervas finas, tempero
zattar, gersal, repolho roxo ao molho citrico suave, alface e tomate. Por L3, vocé
pode ainda comprar alguns produtos veganas, como temperos, cosmeéticos,
repelente e incensos. Fica a dica: o Mantra oferece tele-entrega.

Rua Castro Alves, 465, no bairro Independéncia
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VICENTE FARADN

pablico

Filial de uma das bancas mals tradicionais do Mercado
hos de

de Porta Alegre, 3 Banca 40), No.Coragao do bairro Moin
Vento, oferece no cardapio as mais variadas opgdes, desde 05
tradicionais sorvetes até bufé de sushi. Moderno e amplo, 0

|ugar conta com dois saldes, cadeiras coloridas e paredes oM
referéncias ao Mercado pablico e 2 Banca 40 original Além do
ambiente interno, os clientes podem sentar no deck na calgada
da Rua Padre Chagas. Para 0 almogo, 3 casa oferece um bufé livre,
com opgdes de s0pas, saladas, pratos quentes e sushi. A la carte,
ha opgdes como 3 1a minuta, filés, feijoadinha, escondidinho,
além de diversas apgdes de sanduiches. Para a sobremesad, 8
receita doce mais tradicional 4 3 Bornba Royal: salada de frutas,
nata e trés sabores de sorvete a escolna. Também ha no cardapio
opgoes como salada de frutas, nata com morango e o pufé

de sorvete, que conta com sabores sem lactose. Ha uma area
especial para as criangas, Com brinquedos e atividades especials.

44 iC

Rua Padre Chaga
Fone: [51) 3061-2106

Localizada no bairro Moinhos de Vento, & uma loja ampla, clean e completa, com uma
grande variedade de produtos saudéveis, além de opcoes para veganos, celiacos e
intolerantes 3 lactose. Ld, vocé também vai encontrar sementes vendidas a granel
coma, por exemplo, castanha de caju, aveia, nozes, améndoas, goji berry e muitasl
outras. A loja ainda vende suplementos, comidas congeladas, vitaminas, fitoterdpicos
chas e temperinhos como salsa, pimenta, curry. A Natureba funciona também como r
bistrd: oferece almogo de sequnda a sabado em esquema de bufé, com sopa, arroz
feijdo, pratos quentes e sgladas. tomo opgae de prote(na, voc pode esculhe‘r fran ‘o
ou hambdrguer vegano. £ ideal para um almogo saudavel em um ambiente 1ranqugi|lu

Rua 24 de Outubra, 525, NO balrro Independéncia
Fone: (51) 3737-3007
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2 Du"?‘;;':?(:::'S:Slhﬁeﬁlu _Gsn.a_*;o entre Um meice nho com produtos naturais
B e |é|05i35. 0 ambiente & clean e tranquilo, as mesinhas
)k S 5l||'-|dq5. p Ula para o almogo saudavel no fim de seman 3
além de proteina dé siljlunpr::\gsojlixen‘:;:'n“mds Sl e

M : ) : S e vegetarianos. 0 me dia é
gg:S[-;:Ji:sasgji:su;;::‘lfs‘lqao lf\:e. Vocd pode conferif as \elehasﬂsa‘;gij;\égi
R (.[@[\)Jii;a:m. Mas, sg a |.de|a for um lanche rapido, aposte em
i as, quiches, omeletes, pizzas Integrais e pasteais.

30

Rua Erasto Roxo de Aralijo Corréa
Fone: (51) 3328-6414
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mia BodyTech, na Rua Silva Jardim.
r. Arede foi uma das primeiras £l
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Rua Silva Jardim 365, n

0 bairro Mont'Serrat
Fone: (51) 3028-4128
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0 emporio & pequeno e simples, mas muito bunitmhn_. Mgsmnas 2&3;:!0;: >
vasinhos de flores ddo um charme ao local. A decu'ragao e compolem L
produtos expostos, que estdo a venda, além de_ubjetos que remedos e
cozinha. 0 carddpio € enxuto, mas oferece opcoes E:le tortas, saL_ga . — 5
cafés. Para o almoco, 3 dica é o prato feito, que varia todos os dias, ma! = 5

conta com salada, carne e algum complemento, como massa, por exemplo.

Rua Dona L
Fone: (51) 3

129, no bairro Rio Branco
5900

0 Bendita Horta convida para um almogo sem pressa ou para passar
algum tempo fazendo uma pausa na rotina pesada do t'jia 3 cjia. 0
local é uma mistura de restaurante e mercadinho. Por 13, vocd encontra
frutas e verduras, opgdes saudaveis de produtos sem gliiten, sem
lactose, funcionais e a granel. Se vocé precisa de motivacao para sequir
uma dieta saudavel e equilibrada, nio deixe de conhecer esse lugar.

Rua silva Jardim, 344, no bairro Auxiliadora
Fone: (51) 3307-2106
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£ um lugar pequeno, de clima agradavel e com uma ‘
proposta saudavel e funcional. Sao dois arﬂblg’:mre;‘ ume
uma loja e o outro, um café. No primeiro, vocé vai encontrar
snacks doces e salgadas, iogurtes, geleias, barrinhas de
protefna, produtos veganos, além de opgdes sern gliten e
sem lactose. No café, o cardapio é extenso, cheio de opgoes
de doces, salgados, waffles, cafés e bebidas sauddveis, a
maiaria sem gldten. Alguns destaques sao as empadas fit,
os cheesecakes e os bolos. Todos os produtos de fabric
propria sdo sem gliten. Vale a pena experimentar. Tamb
oferace cafés organicos com leite vegetal ou de bifala

D

CASA NATURAL

0s moradares do bairro S30 Jodo e arredares estdo bem abastecidos no
quesito mercadinhos. 0 Zuffo é um excelente e moderno mercadinho
de bairro, dagueles onde vocé encontra tudo o que precisa para o dia

a dia, seja paes, frutas, verduras ou bebidas alcéolicas e n3o alcdolicas.
Um acougue oferece cortes como alcatra, picanha, coxdo de fora, além
X { de linguicas e bifes a milanesa de frango ou de carne de gado. Ha,

5 também, uma padaria com diferentes tipos de paes, doces e salgados.
E daqueles lugares que deixam o dia a dia mais pratico e tranquilo.

Avenida Mariland

JDANNA ROMERD

N VE0aVS!

Localizado na zona norte da Capital, perto do Shopping lquatemi, o lugar é se
uma mistura de armazém e restaurante vegetariano. 0 almogo, oferecido

de sequnda a sabado, tem a op¢ao vegetariana ou vegana, ambas

compostas por arroz integral, feijdo ou lentilha, um acompanhamento e
salada. 0 menu varia diariamente. Para levar, oferece alimentos saudaveis,
integrais, dietéticos, organicos, sem gliten, sem lactose, chas, capsulas

de vitaminas, além de produtos de fabricagao propria, coma paes, pizzas,
pastéis, bolos e tortas integrais. Por [d, vocé tambeém vai encontrar

cosmeticos veganos, como dleo corporal, xampu e sabonetes

Rua Sape, 800, no bairra Cristo Redento
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